
 

 

Неделя профилактики злоупотребления алкоголем в новогодние праздники 

(23.12. - 5.01.2025г.)  

 

Проблема алкоголя чрезвычайно серьезна: более 200 заболеваний 

связано с его злоупотреблением, а вклад алкоголя в возникновение 

различных заболеваний варьируется от 5 до 75%.  

Алкоголь – это яд, оказывающий подавляющее действие на любую 

живую клетку, в первую очередь на клетки коры головного мозга. По оценкам 

ВОЗ, превышение допустимого уровня потребления алкогольной продукции (8 

л в год на душу населения) является крайне опасным для здоровья нации и 

потребление сверх данного предела каждого литра отнимает 11 месяцев жизни 

у мужчин и 4 месяца у женщин. 

Потребление алкоголя – причина смерти около 2-х млн. человек в мире 

ежегодно. 

 Алкоголь циркулирует с кровью по организму, пока не усвоится. При 

употреблении 0,5 л. водки у подростка может наступить смерть. 



 Недоокисленные продукты алкоголя до 15 суток задерживаются во 

внутренних органах (мозге, печени, сердце, желудке), и при повторном 

употреблении алкоголя возникает суммирующее действие. ль – это яд, оказы 

 Анализ результатов судебно-медицинских экспертиз показывает, что 

основную долю отравлений составляют отравления этиловым спиртом. На 

иные яды, к которым относится и метанол, приходится существенно 

меньший процент. Это означает, что необходимо не только регулировать 

метанол и бороться с суррогатами, но и в целом снижать потребление 

алкоголя. 

Важно помнить, что алкоголь потенциально опасным образом 

взаимодействует с различными лекарствами. Нельзя совмещать спиртные 

напитки с приемом опиатов, снотворных, риск передозировки увеличивается. 

Прием алкоголя с безрецептурными антигистаминными препаратами также 

может быть опасным.  

Спиртные напитки не рекомендованы женщинам, планирующим 

беременность, это опасно осложнениями во время вынашивания и 

проблемами со здоровьем будущего ребенка. 

Главной проблемой, связанной с алкоголем, является его зависимость 

или алкоголизм. Многие люди, начавшие с редкого потребления алкоголя, 

сталкиваются с возникновением психологической и физической 

зависимости, которая уже не позволяет им справиться с жизненными 

трудностями без приема спиртных напитков 

 Важно, что предпринимаемые государством меры позволили 

существенно сократить потребление алкоголя, связанную с ним смертность 

и заболеваемость.  

 В настоящее время в нашей стране медицинскую помощь в борьбе с 

алкоголизмом оказывают в двух научно практических центрах, 76 

наркологических диспансерах, восьми наркологических больницах и их 



филиальной сети. В многопрофильных медицинских организациях 

функционируют более 2,1 тыс. кабинетов.  

 В новогодние праздники необходимо обратить особое внимание на 

проблему рискованного потребления алкоголя и принять взвешенные и 

эффективные меры для сохранения человеческих жизней.   


