
7 апреля — Всемирный день 
здоровья 

 
 Всемирный день здоровья (World Health Day) отмечается ежегодно 7 апреля. В 

этот день в 1948 году была создана Всемирной организации здравоохранения 

(World Health Organization, WHO). В настоящее время членами Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) являются 194 государства. 

Ежегодно проводить День здоровья начали с 1950 года. Информационно-

просветительские мероприятия Дня направлены на три целевые группы. ВОЗ 

старается привлечь внимание: 

• обычных людей — разъясняя им, как сохранить и укрепить свое здоровье 

на долгие годы; 



• общественности — озвучивая актуальную тему, в рамках которой 

необходимо действовать; 

• государственных органов, отвечающих за организацию медицинской 

помощи населению — призывая их решить актуальный вопрос, разъясняя, 

что им нужно сделать, чтобы здоровье людей в их странах стало лучше. 

По данным Совета по экономическим аспектам концепции «Здоровье для всех», 

как минимум 140 стран конституционно закрепили право на здоровье в качестве 

одного из прав человека. При этом многие страны не приняли или не 

осуществляют на практике законодательство, гарантирующее населению 

беспрепятственный доступ к услугам здравоохранения. Этим, в частности, 

объясняется тот факт, что в 2021 году не менее 4,5 миллиарда человек — более 

половины мирового населения — не были полностью охвачены основными 

видами медицинской помощи. 

Для содействия решению таких проблем тема Всемирного дня здоровья 2024 

году была сформулирована как «Мое здоровье — мое право». 

Тема этого года призвана способствовать утверждению права каждого человека, 

где бы он ни находился, на качественное медицинское обслуживание, 

просвещение и информацию, а также на безопасную питьевую воду, чистый 

воздух, надлежащее питание, качественное жилье, достойные условия труда и 

экологическую обстановку и свободу от дискриминации. 

 

Деятельность ВОЗ осуществляется в соответствии с программами. 
Длительность реализации каждой — 5-7 лет. При этом планирование ведется на 
2 года. Основная роль ВОЗ — консультативная, экспертная и техническая 
помощь странам. ВОЗ предоставляет необходимую информацию, чтобы научить 
страны помогать самим себе в решении ключевых проблем охраны здоровья. 

В настоящее время приоритетными направлениями являются: 

• развитие систем здравоохранения в странах в соответствии с резолюцией 

об основных принципах национального здравоохранения, в которой четко 

обозначены ответственность государства, средства профилактики, участие 

населения, использование достижений науки и так далее; 

• подготовка и усовершенствование кадров здравоохранения; 

• развитие первичной медико-санитарной помощи; 

• охрана и укрепление здоровья различных групп населения; 

• охрана окружающей среды; 

• борьба с инфекционными и паразитарными болезнями, иммунизация и 

вакцинация против основных эпидемических заболеваний; 



• охрана и укрепление психического здоровья; 

• обеспечение здоровья матери и ребенка; 

• информирование по проблемам охраны здоровья; 

• расширенная программа научных медицинских исследований; 

• актуальные направления консультативной и технической помощи странам-

членам. 

ВОЗ удается решать многие важные вопросы. Например, по инициативе ВОЗ и при 

активной поддержке национальных систем здравоохранения: 

1. Проведена кампания по ликвидации оспы в мире (последний случай 

зарегистрирован в 1981 году). 

2. Организована кампания по борьбе с малярией, распространенность 

которой сократилась почти в 2 раза. 

3. Внедрена программа иммунизации против 6 инфекционных заболеваний. 

4. Организована работа по выявлению и борьбе с ВИЧ. 

5. Созданы справочно-информационные центры во многих государствах, 

оказана помощь по формированию служб первичной медико-санитарной 

помощи, медицинских школ, учебных курсов и так далее. 

Таким образом, ВОЗ провела огромную работу, которая позволила улучшить 

качество жизни людей. Успешная деятельность ВОЗ — стимул для дальнейшего 

решения актуальных проблем здоровья, которые имеются сегодня. 



 

 


